
5. Национальная культура народов России 

 

Петрухин, В. Я. История народов России в 

древности и раннем Средневековье : учебник / В.Я. 

Петрухин, Д. С. Раевский. – 4-е изд., испр. и доп. – 

Москва : Юрайт, 2026. – 434 с. – (Высшее 

образование). – Текст : электронный. – URL: 

https://urait.ru/bcode/585757 (дата обращения: 

30.01.2026). 

В курсе систематически излагаются данные 

археологических, исторических (письменных), 

лингвистических источников по проблемам этногенеза 

и ранней этнической истории как народов 

современной России, так и исчезнувших на 

пространствах Северной Евразии, но оставивших 

вечный след в мировой истории и сознании 

современной культуры. Народы (и создаваемые ими государства) 

рассматриваются как самостоятельные «таксономические» единицы мирового 

исторического процесса. По ходу изложения материала авторы ссылаются на 

большое количество актуальных статей и монографий, о которых следует 

иметь представление читателям курса для более глубокого изучения того или 

иного вопроса. Содержание курса соответствует актуальным требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования. Для студентов высших учебных заведений, обучающихся по 

гуманитарным направлениям. 

 

 

Попков, В. Д. Феномен этнических 

диаспор : моногр. / В.Д. Попков. – Москва : 

ИНФРА-М, 2024. – 276 с. – (Научная мысль). – 

Текст : электронный. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2117064 

(дата обращения: 23.01.2026).  

Монография посвящена проблемам людей, 

оказавшихся в иной этнической среде, вне своей 

родины. На основе развернутого обзора 

современной зарубежной и российской 

литературы автор подробно анализирует наиболее 

известные подходы к пониманию диаспоры и 

предлагает собственное осмысление данного 

явления. Работая в особой области — на стыке 

социологии, этнологии и политологии, — автор проводит сравнительный 



анализ диаспорных общин и оценивает перспективы их развития в российских 

регионах. Социологам, этнологам, психологам, политологам, специалистам в 

области межэтнических взаимодействий. Подготовка книги осуществлена при 

финансовой поддержке Фонда Джона Д. и Кэтрин Т. Макартуров. 

 

 

Чередниченко, Л. Е. Питание как часть 

национальной культуры народов : учеб. пособие 

/ Л.Е. Чередниченко. — Москва : ИНФРА-М, 

2025. — 163 с. – Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2163207 (дата 

обращения: 15.01.2026).  

В учебном пособии рассматриваются 

факторы, формирующие культуру питания 

различных стран и народов, основные системы и 

типы питания. Раскрывается ведущая роль 

культуры питания в формировании здоровья нации. 

Главы 2—7 посвящены национальным 

особенностям и традициям в питании различных 

стран, национальные кухни которых заслуживают 

особого внимания в силу широкой популярности в мире. Рассмотрены общие 

принципы формирования традиций и особенностей питания народов мира с 

учетом национальных, религиозных, исторических и природно-

географических условий. Будет полезно бакалаврам при подготовке к 

семинарским занятиям, выполнении индивидуальных расчетно-графических 

заданий и подготовке к аттестации по дисциплине. 

 

Щербина, Ф. А. Кубанское казачество и его 

атаманы / Ф. А. Щербина, Е. Д. Фелицын. – 

Москва : Юрайт, 2025. – 280 с. – (Антология 

мысли). – Текст : электронный. – URL: 

https://urait.ru/bcode/565816 (дата обращения: 

30.01.2026). 

Предлагаемая читателю книга является 

подробным описанием истории казачества от самых 

истоков до конца XIX века. Показана специфика 

Запорожского, Донского, Черноморского 

казачества, раскрыты их непростые 

взаимоотношения с российской властью и 

враждебно настроенными соседскими народами, 



ярко очерчены быт, культура и национальные особенности, в развернутой 

форме представлены военные подвиги отдельных представителей данного 

сословия. Особый раздел посвящен биографиям атаманов, расположенным в 

хронологической последовательности. Исторический материал 

сопровождается справочными документальными сведениями о грамотах, 

знаках отличия, географическом расселении и др. Для широкого круга 

читателей. 

 

 

Богданов, Г. Ф. Народный танец : учебник 

и практикум для вузов / Г. Ф. Богданов. – 2-е изд., 

испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2026. – 341 с. – 

(Высшее образование). – Текст : электронный. — 

URL: https://urait.ru/bcode/588106 (дата 

обращения: 30.01.2026). 

Хореографический фольклор России, по 

мнению специалистов, работающих над новой 

редакцией Конституции РФ, является 

национальным достоянием. Государство обязано 

бережно сохранять наследие, созданное нашими 

великими предками, пропагандировать и всячески 

способствовать его развитию. Поэтому изучение 

фольклора народов Российской Федерации является настоятельной 

необходимостью не только в учреждениях среднего профессионального 

образования, но и в высших учебных заведениях культуры и искусств. 

 

 

Ханалиев, Н. У. Северный Кавказ: новый 

взгляд : моногр. / Н. У. Ханалиев. – Москва : 

Логос, 2020. – 232 с. – Текст : электронный. - 

URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1213725 (дата 

обращения: 23.01.2026).  

На основе последних данных 

политологических исследований и анализа событий 

в общественно-экономической жизни современного 

периода рассмотрена ситуация, сложившаяся на 

Северном Кавказе. Показаны состояния и 

перспективы развития Северо-Кавказского 



федерального округа, раскрыта роль этнокультурного фактора в жизни 

региона. Дан анализ роли ислама на Кавказе, изложены внутренние и внешние 

факторы его возрождения. Охарактеризован политический ислам как фактор 

конфликтогенности в регионе. Особое место отведено системным 

характеристикам политических режимов национальных республик Северного 

Кавказа. Сделан вывод о необходимости разработки экономической модели 

развития для каждого субъекта Северо-Кавказского федерального округа. Для 

политологов, социологов, специалистов в области новейшей истории, 

религиоведов и культурологов, исследующих проблемы Северного Кавказа и 

других регионов России и мира, в социально-экономической жизни которых 

наблюдается влияние исламизма. Представляет интерес для государственных 

и политических деятелей, участвующих в урегулировании конфликтных 

ситуаций на Северном Кавказе и решающих задачи социально-

экономического развития этой части страны. 

 

Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий кухонь народов России для предприятий 

общественного питания : практ. пособие / под 

ред. А. Т. Васюковой. – Изд. 7-е, стер. – Москва : 

Дашков и К, 2023. – 208 с. – Текст : электронный. 

– URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2084179 (дата 

обращения: 15.01.2026).  

Сборник рецептур блюд и кулинарных 

изделий кухонь народов России разработан 

специалистами и практическими работниками 

отрасли общественного питания. В него вошли 

наиболее распространенные рецептуры блюд кафе, 

столовых и ресторанов различных регионов России. Всего сборник содержит 

282 рецепта  26 народов России от А до Я.  

 



Севостьянов, Д. А. Психология русского 

народа : моногр. / Д.А. Севостьянов. – Москва : 

ИНФРА-М, 2026. – 356 с. – (Научная мысль). – 

Текст : электронный. – URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2219029 (дата 

обращения: 15.01.2026).  

Монография Д.А. Севостьянова "Психология 

русского народа" представляет собой попытку 

анализа особенностей русской национальной 

психологии, характера и его исторического 

значения. Автор рассматривает причины 

формирования русского характера, уделяя особое 

внимание противоречиям, сильным и слабым 

сторонам. 

Актуальность исследования обусловлена 

текущей геополитической ситуацией, 

информационной войной против России и распространением стереотипов о 

русском народе. Автор подчеркивает необходимость изучения национальной 

психологии для понимания противоречивых процессов в современном мире, 

где происходит "размывание" границ между нациями, но и возникают 

трудности в межнациональном общении из-за различий в мировоззрении и 

ценностях. 

Автор рассматривает роль православия в формировании русского 

национального характера, отмечая, что православие сыграло важную роль в 

объединении русского этноса, но не является единственным фактором, 

определяющим его особенности. Соборность с семейные ценности, миф о 

«русской лени», способность к культурным заимствованиям, стремление 

русских к исполнению миссии, национальная идентичность – эти и другие 

черты русского народа нашли отражение в монографии. 

 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России : методическое пособие для 

научных, педагогических государственных и 

муниципальных организаций, способствующее 

изменению понимания методологических 

оснований реализации предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» / под общ. ред. Е. В. Еремина. - 

Москва : МПГУ, 2024. - 32 с. –Текст : 

электронный. – URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2157587 (дата 

обращения: 15.01.2026).  



Методическое пособие направлено на повышение качества 

преподавания дисциплины «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в связи с необходимостью совершенствования методологических 

оснований и аксиологического содержания дисциплины. В методическом 

пособии раскрываются ключевые цели и задачи, стоящие перед предметной 

областью ОДНКНР, принципы и компоненты реализации. Представлены 

результаты исследования существующего уровня понимания 

управленческими, научными и педагогическими кадрами методологических 

подходов и форм их реализации в преподавании предметной области 

ОДНКНР. 

 

Белов, В. Управление мировоззрением. 

Подлинные и мнимые ценности русского народа 

: моногр. / В. Белов. – 2-е изд., испр. – Санкт-

Петербург : Издательско-Торговый Дом 

«СКИФИЯ», 2020. — 394 с. – Текст : 

электронный. – URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/1095077 (дата 

обращения: 15.01.2026). – Режим доступа: по 

подписке.  

В своей новой книге автор, последовательно 

анализируя идеологию либерализма, приходит к 

выводу, что любые попытки построения в России 

современного, благополучного, процветающего 

общества на основе неолиберальных ценностей заведомо обречены на провал. 

Только категорический отказ от чуждой идеологии и возврат к 

основополагающим традиционным ценностям помогут русским людям вновь 

обрести потерянную ими в конце XX века веру в себя и выйти победителями 

из затянувшегося социально-экономического, идеологического, но, прежде 

всего, духовного кризиса. Книга предназначена для тех, кто не равнодушен к 

судьбе своего народа, кто хочет больше узнать об истории своего отечества и 

глубже понять те процессы, которые происходят в стране сегодня.  

 


